
 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

Annabel Abel 
 

 
 

 

 

Kapellenstraße 11 

78655 Dunningen 

 

 

Telefon 

0174 - 3263967 

 

 

post@abel-hebamme.de 

www.abel-hebamme.de 

 

✓ Schwangerenvorsorgen 

✓ Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 

✓ Hilfe nach Fehl- und Totgeburten 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Stillberatung 

✓ Beikosteinführung 

✓ Kinesio-Taping 

✓ Vorbereitungs-/ und Rückbildungskurse 

 

Lea Bantle 
 

 

 

 

 

 

Bruderschaftsgasse 3 

78628 Rottweil 

 

 

 

Telefon 

0178 - 3754693 

 
 
 
 
hebamme-leabantle@posteo.de 
 
www.lea-hebamme.de 
 
Instagram: lea_hebammeundyoga 

 

 

 

✓ Schwangerschaftsbetreuung 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Geburtsvorberitungskurse 

✓ Kinesio-Taping 

✓ Yoga für Schwangere 

✓ Wellness-Massage in Schwangerschaft und 

Wochenbett 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

mailto:post@abel-hebamme.de
mailto:hebamme-leabantle@posteo.de


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

Anita Frank 
 
 

 

 

 

Wiesenweg 2  

72275 Alpirsbach-

Peterzell 

 

 

 

 

 

Telefon: 

07444 – 95 47 720 

 

Fax:  

07444 – 95 47 721 

 

 

 

 

 

info@anitafrank.de  

 

www.anitafrank.de 

(Hebammenpraxis „rundrum“) 

 

 

 

✓ Schwangerensprechstun 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Akupunktur 

✓ Kinesiotaping 

✓ Cranio-sacrale Behandlung  

✓ Müttersprechstunde 

✓ Stillberatung 

✓ Beratung bei Beckenbodenproblemen 

✓ Wochenbettbesuche  

✓ Weitere Angebote in der Praxis 

 

Dorothea Fritz 

 

 

 

 

Hohendiessen 14 

72160 Horb-Dießen 

 

 

 

 

Telefon: 

07482 – 92 97 70 

 

Fax:  

07482 – 92 97 909 

 

 

 

 

geburtshaus-horb@web.de  

 

www.geburtshaus-horb.de 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

mailto:info@anitafrank.de
mailto:geburtshaus-horb@web.de


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

 
 
 
Birgit Gaiselmann 

 

 

Bitzentheileweg 13 

78655 Dunningen 

 

Telefon:  

07403 – 91 40 480 

 

Fax: 

07403– 91 40 483 

 

✓ Schwangerenberatung 

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Rückbildungsgymnastik 

✓ Stillberatung 

 

Felizitas Gutekunst 
 

 
 
 

 

Reintgasse 12,  

78733 Rötenberg 

 

Telefon: 

01771-649794   

 

Hebamme.gutekunst@gmail.com 

 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Kinesio-Taping 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Stillberatung 

✓ Begleitung bei Fehlgeburten 

Vanessa Hansen 

 

Im Grund 5 

78733 Aichhalden-

Rötenberg 

 

Telefon: 

01575-6348291 

 

hebammevanessahansen@web.de 

Anmeldung möglich unter: 

hansenvanessa.hebamio.de 

Instagram: hebammevanessahansen 

 

✓ Begleitung in der Schwangerschaft 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Geburtsvorbereitungskurse 

✓ Begleitung im Wochenbett 

✓ Begleitung in der Stillzeit 

✓ ab Dezember 2025 Kinesio Taping 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hebammevanessahansen@web.de
http://www.hansenvanessa.hebamio.de/


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

 
 
Janina Hafner 

 

Schramberger Straße 32 

78713 Schramberg-

Sulgen  

 

 

Telefon: 

0151-41347680 

 

 

Hebamme-

janina.hafner@protonmail.com 

 

✓ Begleitung in der Schwangerschaft 

✓ Wochenbettbetreuung 

Barbara Hestermann 

 

Flößerweg 6 

78628 Rottweil 

 

Telefon: 

0151 – 407 241 38 

 

 

info@hebamme-in-rottweil.de  

 

hebamme-in-rottweil.de 

 

 

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Rückbildung 

✓ Wochenbettbetreuung 

Christina Hofmann 
 

 
 

 

 

 

 

Zinkenweg 6 

78628 Rottweil-Hausen 

 

 
 

 

 

Telefon: 

07411755655 

 

 
 
 
 
 
info@hebamme-christinahofmann.de 

 

 

 

 

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Begleitung in der Schwangerschaft 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Rückbildung 

✓ Akupunktur 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Hebamme-janina.hafner@protonmail.com
mailto:Hebamme-janina.hafner@protonmail.com
mailto:nfo@hebamme-in-rottweil.de
mailto:info@hebamme-christinahofmann.de


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

 
Katrin Kleiner 
 

 

 

 

Drosselstraße 22 

78628 Rottweil 

 

Telefon:  

0741 – 18 706  

 

Mobil: 

0172 – 710 56 55 

 

katrin.kleiner@gmx.de  

 

hebamme-katrin-kleiner.de 

 

 

✓ Begleitung in der Schwangerschaft  

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Rückbildungsgymnastik 

✓ Wochenbettbetreuung  

✓ Hausbesuche  

✓ Akupunktur 

✓ Beleghebamme in der HELIOS Klinik 

Rottweil 

 

Kirstin Gräf 

 

 

Landenbergstr. 12 

78718 Schramberg 

 

Telefon:  

07422 – 92 90 730 

 

Mobil:  

0151 – 555 428 66 

 

 

kontakt@hebamme-kirstin.de  

hebamme-kirstin.de 

 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Nachsorge 

✓ Geburtsvorbereitungskurse 

✓ Rückbildungskurse 

 

 

mailto:katrin.kleiner@gmx.de
mailto:kontakt@hebamme-kirstin.de


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

Mandy Krol 

 

 
 
 

Heubergstraße 5,  

78661 Dietingen 

(Zehntscheuer) 

 
 
 

Telefon: 

0151 - 28047654 

 
 
 
hebamme.mandy@gmail.com 
 
www.hebamme-rundum-rottweil.com 

✓ Geburtsvorbereitungskurse 

✓ Schwangerschaftsvorsorge 

✓ Hilfe bei Beschwerden in der 

Schwangerschaft 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Stillberatung 

✓ Baby und Kleinkinder Schlafberatung (5 

Monate bis 3 Jahre) 

✓ Akupunktur 

Annette Kromer 

 

 

Forchenweg 14 

72189 Vöhringen 

 

 

Telefon:  

07454 – 40 61 85 

 

 

hebamme.kromer@web.de  

 

 

✓ Hilfe und Beratung in Schwangerschaft und 

Stillzeit 

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Rückbildungsgymnastik 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Trageberatung 

 

Sarah Recker 

 

Grundstraße 2,  

78078 Niedereschach 

 

Telefon: 

0152 – 36934200 

 

hebsarah@gmx.de 

www.hebamme-sarahrecker.de 

 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Kinesio-Taping 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hebamme.mandy@gmail.com
http://www.hebamme-rundum-rottweil.com/
mailto:hebamme.kromer@web.de
file://///r1lrw-s/shared/Gesundheitsamt/Hebammen/Liste%20HP/hebsarah@gmx.de
http://www.hebamme-sarahrecker.de/


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

 
Anja Reßin 
 

 

 

 

 

Hahnenburg 49 

78667 Villingendorf 

 

 

 

Telefon:  

0741 – 17 55 215 

 

 

 

info@anjaressin.de  

 

www.anjaressin.de 

 

 

✓ Beratung 

✓ Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden 

✓ Vorsorgeuntersuchungen  

✓ Geburtsvorbereitung für Paare 

✓ Akupunktur 

✓ Kinesio-Taping 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Stillberatung 

✓ Rückbildungsgymnastik 

✓ Babymassagekurs 

 

 

 
Lisa Schittenhelm 

 

 

 

Rosenfelder Str. 29/1 

72189 Vöhringen 

 

 

 

Mobil:  

0151 – 506 242 24 

 

 

 

hebamme-lisa-schittenhelm@gmx.de  

 

 

✓ Geburtsvorbereitungskurse 

✓ Rückbildungskurse 

✓ Säuglingspflegekurse 

✓ Hilfe und Beratung in Schwangerschaft und 

Stillzeit 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Akupunktur 

✓ Kinesio-Taping 

 

mailto:info@anjaressin.de
mailto:hebamme-lisa-schittenhelm@gmx.de


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

 
 Helen Schnell 

 
Höhenstraße 9/2  
78661 Dietingen 
 
Hebammenpraxis 
Hechingen - Gute 
Hoffnung & LiCHTBLiCK  
Zentrum am 
Fürstengarten 
Weilheimerstr. 31 72379 
Hechingen 
 

 
Mobil: 
 
 01785-720 339 

 
hebamme-helen.schnell@web.de 

 
 

✓ Betreuung in der Schwangerschaft  
 

✓ Wochenbettbetreuung  
 

✓ Geburtsvorbereitungskurse und 
Rückbildungskurse in der Praxis 

Laura Staiger 

 
 
 
 
 
 
 
Schwommbergstraße 21 
78737 Fluorn-Winzeln 

 
 
 
 
 
 
 
Mobil: 

0151-20767924 

 

 

 

hebammelaurastaiger@web.de 

Instagram: hebammelaurastaiger 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Hilfe und Beratung bei 

Schwangerschaftsthemen 

✓ Hilfe bei Fehlgeburt 

✓ Hausbesuche 

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Geburtsvorbereitung für Paare 

✓ Stillberatung 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Rückbildungskurse 

✓ Beckenbodenprophylaxe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hebammelaurastaiger@web.de


 

  Kontaktdaten Hebammen – Stand: 09.09.2025    

Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

Marina Roth 
 

 

 

 

 

Mobil: 

0151-42040104 

 

 

hebamme.marinaroth@gmail.com 

hebamme-marina-stern.de 

✓ Vorsorge 

✓ Geburtsvorbereitungskurse 

✓ Sportkurse für Schwangere & Mütter 

✓ Kinesiotaping 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Hilfe nach Fehl - und Totgeburten 

(Trauerbegleitung) 

✓ Rückbildungskurse 

✓ Rückbildungskurse für verwaiste Mütter 

✓ Akkupunktur 

Lena Trautz 

 
 
 
zum Mühlweg 26 
 
78727 Oberndorf am 
Neckar 

 
 
 
Mobil: 
 
0176 31672325 

 
 
 
 
hebamme.lenatrautz@web.de 

 

✓ Betreuung in der Schwangerschaft 

✓ Schwangerenvorsorge 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Stillberatung 

✓ Kinesio-Taping 

 

 
Friederike Wegwerth 

 

 

 

Keplerstr.14  

78727 Oberndorf a.N 

 

Telefon:  

07423 – 22 96 

 

Mobil:  

0171 – 746 85 76 

 

 

 

rwegwerth@t-online.de  

 

 

✓ Geburtsvorbereitung 

✓ Nachsorge 

✓ Rückbildung  

✓ ab 08/19 nur noch Nachsorge 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:hebamme.marinaroth@gmail.com
mailto:hebamme.lenatrautz@web.de
mailto:rwegwerth@t-online.de
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Name Adresse Telefon E-Mail und Homepage Angebote 

Birgit Wesch 
 

 

 

 

Im Kapellenösch 9  

78628 Rottweil 

(Kursraum) 

 

Telefon:  

0741 – 17 55 235 

 

Mobil:  

0175 – 202 43 96 

 

 

birgitwesch@web.de  

 

hebamme-rottweil.com 

 

✓ Geburtsvorbereitungskurse (Donnerstags 

von 17:30-19:30 Uhr) 

✓ Wochenbettbetreuung 

✓ Rückbildungsgymnastik (Mittwochs von 

18:00 bis 19:15, 8 Termine ohne Kind 

✓ Akupunktur 

✓ Taping 

 

mailto:birgitwesch@web.de

